
 
 

Ausschreibung “Run and Bike”  
der Hochschule Albstadt- Sigmaringen 

 

 
 
Wann:                Dienstag, 18. Oktober 2011 um 17 Uhr 
 
Wo:                    Bundeswehrgelände Richtung Übungsplatz 
 
Wer:                   Alle Breitensportler, Studenten, Soldaten 
 
Was:                  Regeln des Run and Bike: Zwei Personen starten gemeinsam mit einem 
                          Fahrrad und teilen sich die Strecke, wer wie oft und wie viel läuft, selbst 
                          auf. Der Radfahrer  muss immer bei seinem Läufer bleiben.  
 
Warum:             Just for fun 
 
Strecken:           5 km (3Rd.) oder 10 km (6 Rd.) 
 
Startgeld:           5 Euro pro Team 
 
Anmeldung:       Bis 1 Std. vor dem Start an Jan Schlechter Schlecja@hs-albsig.de oder  
                          ALZ Sigmaringen alzsigm@t-online.de 
 
Preise:               Urkunden; Offene Wertung Platz 1 bis 3  
                          Lauf 5km und Lauf 10 km 
 
Veranstalter:                   ALZ Sigmaringen. e.V.  
 
Kooperationspartner:      Hochschule Albstadt- Sigmaringen, Fachschaft BWL 
                           
 
Genehmigung:   Erteilt durch die Bundeswehr 
 
 
 
 
 
 
Haftungsausschluss:  Jeder Teilnehmer stellt den Veranstalter und seine Organe/ Helfer von 
Ersatzansprüchen wegen Diebstahl, Unfall oder sonstigen Schadensfällen frei. Mit der Anmeldung wird der 
Haftungsausschluss anerkannt. Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit seitens des Veranstalters bleiben hiervon 
ausgenommen. 
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