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Geschéftsfihrung Ute Gneiting
FSJ Tanja Schwanke tannimalz@googlemail.com

Trainingszeiten Breitensport am ALZ Sigmaringen

Montaq:
Schwimmen

18-19:30 Uhr ( Abfahrt 17.30 am ALZ )

Dienstaq:

Fithessgruppe:

19:00 — 20:30 Uhr

Halle in der Liebfrauenschule mit Spielen, Fitness etc.

Donnerstaq :
Halle 19:30 — 20:30 Uhr
in der Liebfrauenschule Fitness, allgemeine Athletik

Teilnahmebedinqgungen:

e Mitgliedschaft am ALZ 70 € Jahresbeitrag
e Eintritt HB Stetten 1 €



